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PROJETS DE MOBILITÉ POUR LES JEUNES  «ÉCHANGES DE JEUNES» 
 

Dans le cadre de cette action84, des organisations et des groupes informels de 

dehors de leur système éducatif formel. 

 

Erasmus+ soutient les activités de 

les associer au projet européen et de les aider à acquérir et à développer des compétences utiles pour leur vie et leur avenir 
professionnel. 

Les échanges de jeunes visent plus spécifiquement:  

  
 

 à développer les compétences et les attitudes des jeunes;  
 à renforcer les valeurs européennes et à éradiquer les préjugés et les stéréotypes;  
 la participation 

active. 

 

 

 2019-2027 établit un cadre pour la coopération européenne 
dans le domaine de la jeunesse, fondé sur la communication de la Commission du 22 mai 2018 intitulée «Mobiliser, 
connecter et autonomiser les jeunes». Cette stratégie promeut la participation des jeunes à la vie démocratique, encourage 

ial et civique et a pour ambition de garantir que tous les jeunes disposent des ressources nécessaires pour 
 comprend également un processus de dialogue en 

faveur de la jeunesse, dans le cadre duquel 11 objectifs pour la jeunesse européenne ont été définis en 2018. Ces objectifs 

ur de la jeunesse devrait contribuer à concrétiser cette vision de la jeunesse. Dans le 

 
formes de mobilité permettent de promouvoir ces connexions de façon optimale, notamment les échanges de jeunes. 

https://ec.europa.eu/youth/policy/youth-strategy_fr  

                                                                 
84 Le budget principal pour cett
pays tiers associés au programme. Toutefois, environ 25 % du budget disponible peut financer des activités de mobilité internationale comprenant des organisations et des 

 1 à 4; voir la section «Pays éligibles» de la partie A du présent guide). 



 

 

 

 

Stratégies thématiques dans le domaine de la jeunesse 

Le programme Erasmus+ vise à promouvoir la participation des jeunes, le renforcement de la qualité des processus 
-éducative de qualité. Une aide 

supplémentaire dans ces domaines est disponible au moyen de stratégies thématiques spécifiques, telles que la stratégie 
de participation des jeunes, le Youthpass et la stratégie européenne de formation (ETS)85. 

 

DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 

 

 

 pays différents qui se 

qui 
les inté 86

 

Les activités s

les festivals; les vacances; le
jeunes. 

Outre les échanges de jeunes, les projets peuvent aussi comprendre des visites préparatoires. 

 

Les visites préparatoires ont pour 
modalités administratives, en instaurant la confiance, en favorisant la compréhension et en établissant un partenariat 
solide entre les organisations et les person

des participants peuvent être satisfaits. Les visites 
 

  

                                                                 
85 Ces stratégies peuvent être consultées à -youth.net/ 
86 s objectifs recensent les 
domaines intersectoriels qui ont une incidence sur la -
strategy_fr 
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 organisations. Les organisations qui participent à un projet devraient tirer 
parti de cette participation: le projet doit donc être compatible avec leurs objectifs et répondre à leurs besoins. Les 

-à- ipants) ou 
-à-

 

Un projet comporte quatre étapes: la planific
jeunes participant aux activités doivent jouer un rôle actif dans toutes ces étapes et renforcer ainsi leur expérience 

 

 Planification (définition des besoins, des 
 

 naires, préparation des participants avant le 
 

  
 articipants, et 

diffusion et utilisation des résultats du projet). 

Un échange de jeunes de qualité: 

 

chacune des étapes du projet et renforcer ain  
 associe des groupes de participants divers et variés et tire parti de cette diversité;  
 se fonde sur des besoins clairement définis des jeunes participants;  
  non formel et informel des participants soient dûment recensés et 

documentés; 
 encourage les participants à mener une réflexion sur les valeurs et les thèmes européens. 

 

 

es 

 

place du programme, définition des méthodes de travail et répartition des tâches) et réfléchir à la manière dont ils 

 

n 
outre, les participants de

 



 

 

 des acquis 
 

 

Inclusion et diversité 

 concevoir des activités de projet accessibles et inclusives, en tenant 
-ci au processus 

décisionnel. 

Les échanges de jeunes sont particulièrement indiqués  

 

groupe; 
 la durée réduite des échanges de jeunes favorise la participation des je  
 la mobilisation de participants locaux facilite la première participation à un projet européen. 

par exemple pour soutenir la lutte contre les stéréotypes ou promouvoir la compréhension, la tolérance et la non-
discrimination. 
aspects devraient être . 

 

 

Les échanges de jeunes font intervenir des chefs de groupe. Ces chefs de groupe assument la fonction de superviseur et 
En 

même temps, ils instaurent un environnement sûr, respectueux et non discriminatoire et assurent la protection des 
particip
question de la protection et de la sécurité des participants et de prévoir toutes les mesures nécessaires pour prévenir ou 
réduire les risques éventuels. 

Développement durable 

- -
-

 

 

Passage au numérique 

 

Standards de qualité Erasmus pour la jeunesse 
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qualité 
tion 

et la re
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-

plus/resources/documents/erasmus-quality-standards-mobility-projects-youth_fr   

  

CRITÈRES UTILISÉS POUR ÉVALUER CE PROJET 

 

 

Les critères généraux énoncés ci-
veuillez consulter la section pertinente du présent guide. 

Organisations 
participantes éligibles 

Les organisations participantes peuvent être: 

 une organisation, une association ou une ONG sans but lucratif; une ONG européenne 
active dans le domaine de la jeunesse; un organisme public au niveau local, régional 
ou national; une entreprise sociale; une organisation à but lucratif active dans le 
domaine de la responsabilité sociale des entreprises. 

 un groupe informel de jeunes87. 

ons 1 à 4; voir la section «Pays éligibles» de 
la partie A du présent guide). 

Qui peut soumettre une 
demande? 

Toute organisation participante éligible ou tout groupe éligible établi(e) dans un État membre 
 peut soumettre une demande. Cette 

organisation soumet la demande au nom de toutes les organisations participantes associées au 
projet88. 

participantes 
Au minimum deux  au moins 

 

Durée du projet De 3 à 24 mois. 

                                                                 
87  jeunes âgés de 13 à 30  ans joue le rôle de représentant et assume la 

Dans le cadre de cette action 
et de toutes dispositions relatives à celle-ci, la notion de «groupe informel de jeunes» rentre 

jeunes». 
88

demande et, au plus tard, au moment de la signature de la convention de subvention. Pour de plus amples informations, voir la partie C du présent guide. 



 

 

Où soumettre sa 
demande?  

 

Quand soumettre sa 
demande? 

Les candidats doivent faire parvenir leurs demandes de subvention pour la date suivante: 

le 23 février à 12 heures (midi, heure de Bruxelles) pour les projets débutant entre le 1er juin 
et le 31 décembre de la même année; 

le 4 octobre à 12 heures (midi, heure de Bruxelles) pour les projets débutant entre le 
1er janvier et le 31  

Éventuel cycle supplémentaire:  

nationales préviendront les can
 

 Si un cycle supplémentaire est organisé, les candidats devront avoir soumis leur 
demande de subvention au plus tard le 4 mai à 12 heures (midi, heure de Bruxelles) 
pour les projets débutant entre le 1er août et le 31 décembre de la même année. 

Comment soumettre une 
demande? 

Voir la partie 
soumettre une demande. 

Annexes 

Une déclaration sur  

Un calendrier relatif à chacune des visites préparatoires et à chacun des échanges de jeunes 
prévus dans le projet devra être joint au formulaire de demande. 

 

Critères  

 De 5 à 21 jours, hors durée du voyage. 

 
des  

participantes 

Au minimum deux 
 

: toutes les 

associé au programme. 

non associés au programme

associé au programme (régions 1 à 4). 
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Participants éligibles 
Les jeunes entre 13 et 30 ans89  

Les chefs de groupe90  ans. 

Nombre de participants 
par activité et 
composition des groupes 
nationaux 

Au minimum 16 et au maximum 60 participants par activité (sans compter les chefs de groupe, 
les facilitateurs et les accompagnateurs). Pour les échanges de jeunes auxquels participent 

portunités, le nombre minimal de participants est 
de 10. 

Au minimum quatre participants par groupe (sans compter les chefs de groupe, les facilitateurs 
et les accompagnateurs). 

Au minimum deux groupes de jeunes issus de deux pays différents. 

Chaque groupe doit inclure au moins un chef de groupe. Au maximum deux facilitateurs par 
activité. 

Autres critères 
 

demande est introduite. 
 

 

 

 

  

Participants éligibles 
Les représentants des organisations participantes, les facilitateurs, les chefs de groupe et les 

 

 
 

Les projets seront évalués sur la base des critères exposés ci- nt, les 
propositions doivent obtenir au moins 60 points. Elles doivent par ailleurs obtenir au moins la moitié du score maximal dans 

-dessous. 

 

                                                                 
89Veuillez tenir compte des éléments suivants:   

 
 

90 Un chef de groupe est un adulte qui accompagne les jeunes participant à un échange de jeunes afin de veiller à leur apprentissage, à leur protection et à 
leur sécurité. 



 

 

 

(30 points maximum) 

 

 La pertinence du projet par rapport: 
  
 aux besoins des organisations participantes et des participants à 

 
 La mesure dans laquelle le projet permet de produire des acquis 

lité pour les participants. 
  

  
 sur les participants ainsi que sur les organisations participantes 

pendant le cycle de vie du projet et au-delà; 
 en dehors des organisations et des personnes participant directement 

au projet, aux niveaux local, régional, national et/ou européen ou 
mondial. 

 La mesure dans laquelle le projet permet de contribuer aux dimensions du 

numérique et à la participation. 
 La mesure dans laquelle le projet intègre des primodemandeurs et des 

 

Qualité de la conception du projet 

(40 points maximum) 

 

 

 La cohérence entre les besoins recensés, les objectifs du projet, le profil 
des participants et les activités proposées. 

 

planification, préparation (y compris la préparation fournie aux 
 

 La mesure dans laquelle les jeunes sont associés à chacune des phases des 
activités. 

 

et inclusive et sont ouvertes à des participants aux origines et aux capacités 
variées. 

 Le caractère approprié des métho
proposées, y compris des éventuelles composantes numériques/en ligne. 

 La qualité des dispositions et du soutien relatifs au processus de réflexion, 

partici
transparence et de reconnaissance, notamment de Youthpass. 

 

géographique et le sexe. 
 des mesures prévues pour assurer la 

sécurité et la protection des participants. 
 La mesure dans laquelle les activités intègrent des pratiques durables et 
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Qualité de la gestion du projet 

(30 points maximum) 

 

 La qualité des modalités pratiques, de la gestion et des dispositifs de 
soutien. 

 La qualité de la coopération et de la communication entre les organisations 
 

 phases et des résultats 
du projet. 

 Le caractère adéquat et la qualité des mesures visant à diffuser les résultats 
du projet au sein des organisations participantes et en dehors de celles-ci. 



 

 

 

  

                                                                 
91Par exemple, si un candidat résidant à Madrid (Espagne) prend part à une activité se déroulant à Rome (Italie), le candidat calculera la distance de Madrid 
à Rome (1 365,28 -à-dire entre 500 et 1 999 km).    
92 https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_fr  
93Par exemple, si un participant résidant à Madrid 
(Slovénie), le candidat a) calculera d'abord la distance de Madrid à Rome (1 365,28 km), puis entre Rome et Ljubljana (489,75 km) et additionnera les deux 
distances (1 855,03 km); b) sélectionnera la tranche kilométrique applicable (c.-à-d. entre 500 et 1 999 km); et c) 
contribuer à ses frais de déplacement aller-retour entre Madrid et Ljubljana (via Rome) (275 EUR). 

Catégorie 
budgétaire 

Coûts éligibles et règles applicables Montant 

Contribution à 

du projet 

Coûts directement liés à la réalisation des activités de 
mobilité. 

Mécanisme de financement: contribution aux coûts 
unitaires. 

 en fonction du nombre de 

accompagnateurs et des facilitateurs. 

100 EUR par participant à un échange de jeunes 

Voyage 

Participation aux frais de voyage des participants, ainsi 
que des chefs de groupe, des accompagnateurs et des 

 

Mécanisme de financement: contribution aux coûts 
unitaires. 

 en fonction de la distance 
parcourue et du nombre de personnes. 

Le demandeur doit indiquer la distance entre le lieu 
91en utilisant le 

calculateur de distance fourni par la Commission 
européenne92. 

Pour les activités itinérantes, le demandeur doit 
additionner les distances entre les différents lieux et 
choisir la tranche kilométrique correspondant au 
total93. 

Distance 
parcourue 

Moyen de 
transport 
standard 

Moyen de 
transport 

écoresponsable 

10-99 km 23 EUR  

100-499 km 180 EUR 210 EUR 

500-1 999 km 275 EUR 320 EUR 

2 000-2 999 km 360 EUR 410 EUR 

3 000-3 999 km 530 EUR 610 EUR 

4 000-7 999 km 820 EUR  

8 000 km ou plus 1500 EUR  
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Contribution 
aux frais de 
séjour 

Frais de séjour. 

Mécanisme de financement: contribution aux coûts 
unitaires. 

 en fonction de la durée du séjour 
par participant, y compris les chefs de groupe, les 
accompagnateurs et les facilitateurs (si nécessaire) et 

quatre jours 
supplémentaires pour les participants qui reçoivent 
une subvention relative à un moyen de transport 
écoresponsable. 

 

Tableau A2.1 par jour et par participant 

 

Soutien pour 
 

Coûts liés à 

 

Mécanisme de financement: contribution aux coûts 
unitaires. 

en fonction du nombre de 

des chefs de groupe, des accompagnateurs et des 
facilitateurs. 

100 EUR par participant à un échange de jeunes 

 Coûts 
additionnels concernant directement les participants 

y compris les chefs de groupe et les facilitateurs (y 
compris les frais de voyage et de séjour justifiés si une 

our ces participants 

«Voyage» et «Contribution aux frais de séjour»). 

Mécanisme de financement: coûts réels. 

 la demande doit être justifiée par 
ale. 

100 % des coûts éligibles 

Soutien pour 
les visites 
préparatoires 

compris les frais de voyage et de séjour. 

Mécanisme de financement: coûts unitaires. 

 
 Au maximum 

575 EUR par participant et par visite 
préparatoire. 



 

 

 

   

 

Contribution aux frais de 
séjour (en euros par jour) 

Autriche 45  

Belgique 42  
Bulgarie 32  
Croatie 35  
Chypre 32  
Tchéquie 32  
Danemark 45  
Estonie 33  

deux participants par organisation participante peuvent 
être financés, à condition que le deuxième participant 
soit un jeune. En outre, un facilitateur par visite 
préparatoire peut également être financé. Condition: 
une visite préparatoire est nécessaire, et le choix des 
objectifs et participants doit être justifié par le candidat 

 Cette condition ne 
u système 

 

Coûts 
exceptionnels 

 

Frais de visa et frais connexes, titres de séjour, vaccins 
et attestations médicales. 

Frais de voyage élevés des participants, y compris des 
chefs de groupe, des accompagnateurs et des 

transport plus propres et à plus faibles émissions de 
carbone. 

Mécanisme de financement: coûts réels. 

 la demande doit être justifiée par 
. 

la contribution aux frais de voyage basée sur le coût 
unitaire ne couvre pas 70 % des frais de voyage des 
participants. 

Garantie financière: 80 % des coûts éligibles 

Frais de voyage élevés: 80 % des coûts éligibles 

Frais de visa et frais connexes, titres de séjour, 
vaccins, certificats médicaux: 100 % des coûts 
éligibles 
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Finlande 45  
Macédoine du 
Nord 

28  

France 38  
Allemagne 41  
Grèce 38  
Hongrie 33  
Islande 45  
Irlande 49  
Italie 39  
Lettonie 34  
Liechtenstein 45  
Lituanie 34  
Luxembourg 45  
Malte 39  
Pays-Bas 45  
Norvège 50  
Pologne 34  
Portugal 37  
Roumanie 32  
Serbie 29  
Slovaquie 35  
Slovénie 34  
Espagne 34  
Suède 45  
Turquie 32  
Pays tiers voisins 
non associés au 
programme 

29  

 

 


